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ЛІТЕРАТУРА: 

Формування 
статевої 

свідомості 
дошкільників 

Усе прекрасне в людині 

— від променів        сон-

ця і від   молока Матері, 

ось що насичує нас лю-

бов’ю до життя!” 



Схема — модель статевого  

виховання 

 

   

В перші роки життя дитина усвідо-

млює свій статевий образ “Я” як хлоп-

чика чи дівчинки. Молодший дошкіль-

ник здатний сприймати передусім зов-

нішні відмінності: між чоловіком і жі-

нкою, у старшому дошкільному віці 

з'являється стійке уявлення про себе 

(“Я — хлопчик”, “Я — дівчинка”, усві-

домлене розуміння норм статево ро-

льової поведінки.  І проявляється це в 

усіх сферах життєдіяльності.  

Під впливом дорослого формують-

ся два типи дітей, дві різні особистості 

— майбутній чоловік і жінка. Від уяв-

лення про зміст типової для  статі по-

ведінки, від виникнення інтересів та 

уподобань залежить формування осо-

бистості як представника певної статі, 

впевненість у собі. 

Дошкільний вік сприятливий для 

розвитку в хлопчиків і дівчаток уміння 

спілкуватися. Саме в цьому віці фор-

муються основи моральних настанов-

лень майбутніх чоловіків і жінок, пере-

думови для ідентифікації та диферен-

ціації статевих ролей. Тобто у вихован-

ні дошкільнят йдеться не про сексуаль-

ну освіту, а про морально-статеве ви-

Проблему, усвідомлену, грамотну допо-

могу дитині в її соціальному, моральному 

та особистісному розвитку. А запитання 

малюків, які примушують дорослих ніякові-

ти, викликані не бажанням дізнатися про 

інтимні стосунки чоловіка та жінки, це ли-

ше прояв інтересу маленького дослідника 

до життя. 

Саме в дошкільному віці дитину почина-

ють цікавити проблеми статі. Дитячі запи-

тання можна класифікувати так: 

 У 2—3 роки дитину цікавить власне 

тіло, статеві органи; вона з'ясовує 

ознаки відмінності  між чоловіком і 

жінкою; 

 У 3—4 роки малюк хотів би дізнати-

ся, звідки беруться діти, звідки взяв-

ся він сам; 

 У 5—6 років — дітям цікаво, як ма-

лята потрапляють у мамин живіт, як 

вони звідти виходять, як ростуть і 

розвиваються; 

 У 6—7 років центр уваги зміщуєть-

ся на роль батька у народжені дітей; 

на те, чому діти бувають схожими 

на своїх татусів; чи можуть народи-

тися діти в дітей. 

Статеве виховання  

Мета виховання 
статевої культури 

дошкільника 

Принципи: 

Реалістичності 

Активності 

Адресності 

Послідовності 

Неперервності 

Правдивості 

Форми: 

Читання худож-
ньої літератури 

Бесіди 

Сюжетно-
рольові ігри 

Результат: 

Статева культура 

Педагогічні умови: 

 Урахування вікових та ін-
дивідуальних особливос-
тей дітей; 

 Педагогічна культура ба-
тьків у сфері статевого ви-
ховання; 

 Спільна діяльність родини 
та дошкільного закладу. 


