
 
 

6. Які методи впливу ви застосовуєте у 

вихованні поведінки своєї дитини? 

________________________________________

________________________________________ 

 

7. Як ваша дитина проводить дозвілля? 

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

 

8. Як і де спілкується дитина з іншими дітьми? 

________________________________________

________________________________________ 

 

9. Що непокоїть вас у поведінці вашої 

дитини?_________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

 

10.  Які питання ви б хотіли задати психологу? 

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

 

Дякую за співпрацю! 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ЩОБ ЗБЕРЕГТИ ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я 

СВОЄЇ ДИТИНИ, БУДЬТЕ ДЛЯ НЕЇ 

РАДНИКОМ, ДРУГОМ;  

ПОЗИТИВНИМ ПРИКЛАДОМ. 

 

Це можливо за допомогою: 
 Заохочувальних слів та висловлювань:   

“молодець”, “розумниця”, “мені 

подобається, як ти робиш” та ін. 

 Доторкань до плеча, руки (можна злегка 

обійняти, поцілувати). 

 Спільних дій (інколи достатньо просто 

знаходитися поруч, слухати дитину, 

відповідати на її запитання). 

 Виразу обличчя (посмішки, 

заохочувальний кивок головою і т.д.). 

 

Щоб краще пізнати дитину слід: 
 Спостерігати за дитиною під час її 

спілкування з однолітками, помічати та 

хвалити її за позитивні сторони поведінки. 

 Організовувати спільну діяльність з 

однолітками та намагатися у цей час 

пояснювати дитині, як правильно поводити 

себе, спілкуючись із іншими людьми. 

 Навчати дитину встановлювати контакт з 

іншими людьми у різноманітних ситуаціях:  

при знайомстві, під час бесіди, під час 

спільної діяльності та ін. 

 Навчати обирати такі форми спілкування, 

які підходять до даної ситуації. 

 Навчати розуміти, що форми спілкування 

з членами сім’ї, відрізняються від форм 

спілкування у школі. 

 Намагатися бути в курсі проблем своєї 

дитини або труднощів, пов’язаних як з 

навчальною діяльністю, так і спілкуванням у 

навчальному колективі.  
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Я ХОЧУ, Я МОЖУ,  

Я БУДУ 

ДОБРЕ ВЧИТИСЯ 
Поради  

практичного психолога 

батькам майбутніх першокласників 

 
 

 

 

 


