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Займайтесь з малюком 

«Пальчиковою гімнастикою» із 

найперших місяців його життя. 

 

Дитині повинні бути доступні 

пазли, мозаїки, конструктори 

(до 3-х років звертайте увагу, 

щоб вони не містили дуже дріб-

них деталей). 

 

Ліпіть з малятами із пластилі-

ну, солоного тіста. 

 

Малювання й розфарбовування так 

само гарно розвивають дрібну 

моторику. 

Як розвивати 

дрібну моторику? 

«Чим більше впевненості в рухах  

дитячої руки, тим краща мова дитини,  

чим більше майстерності  в дитячій руці,  

тим розумніша дитина». 

В.А. Сухомлинський   



Що це за штука така, 

«дрібна моторика»? 

 

Так називається злагоджена та 

уміла робота наших пальчиків. 

Вона тому і називається дріб-

ною, що пальці змушені вико-

нувати складні та тонкі «дрібні» 

рухи. 

 

Чим краще розвинені дрібні ру-

хи пальців, тим гармонійніше 

розвивається людина. А ще ви-

явлений прямий зв’язок розви-

тку дрібних рухів руки з розвит-

ком мовлення. 
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...“Чим молодша є дитина, тим  крупнішими мають бути 
деталі” 

Все дуже просто: чим більше Ви бу-

дете працювати із малям ручками, 

тим швидше і краще він почне гово-

рити, тим правильніше буде його мо-

влення.  

 Обираючи мозаїки, обов’язково до-

тримуйтеся принципу: “Чим молод-

шає дитина, тим  крупнішими мають 

бути деталі” 

У пальчикових іграх потрібно багато 

чого запам’ятовувати : і положення 

пальців, і послідовність рухів, та й 

просто вірші. Ось вам і відмінна ве-

села вправа для розвитку пам’яті ма-

люка.  

Є спеціальні вправи для розвитку м’я-

зів руки — пальчикова гімнастика. Па-

льчикова гімнастика – це інсцену-

вання віршів чи якихось історій за 

допомогою пальців.  Різні пальчи-

кові гімнастики допомагають роз-

вивати чутливість нервових закін-

чень на подушечках пальців рук, 

що з одного боку готує руку до пи-

сьма, а з іншого – стимулює мов-

леннєвий центр головного мозку.  


